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                                   REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU W PROJEKCIE
                                                         „Razem możemy więcej” 
                    realizowany w ramach zadania publicznego zleconego w ramach 

Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021–2030
§ 1
Informacje o projekcie

1. Zadanie publiczne realizowane jest przez Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci 
i Młodzieży Niepełnosprawnej „Dębowe Wzgórze”.
2. Partnerami zadania są: Specjalny Ośrodek Szkolno- Wychowawczy w Szymanowie i Szkoła Podstawowa nr 1 w Morągu.

3. Operatorem zadania publicznego jest Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego z siedzibą w Warszawie (00-124) przy Al. Jana Pawła II 12. 

4. Termin realizacji projektu od 01-09-2021 do 31-03-2022 zgodnie z umową o realizację zadania publicznego zleconego. 
5. Projekt dofinansowany jest w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO 
na lata 2021–2030.
6. Biuro projektu: budynek Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego w Szymanowie, 
sala nr „B” Oddziałów Rewalidacyjno-Wychowawczych, 14-300 Morąg.
7. Głównym celem projektu jest aktywizacja i integracja  20 osób niepełnosprawnych  
i 10 pełnosprawnych w wieku 12-18 lat z powiatu ostródzkiego w okresie od 1.09.2021 
do 31.03.2022 r. Cel projektu będzie realizowane poprzez następujące działania: 
· Zajęcia sportowe „Ćwiczyć każdy może”;
· Warsztaty z psychologiem „Ja też to potrafię;

· „Wytańczyć emocje;
· "Warsztaty z dietetykiem”;

· Warsztaty kulinarne „Jemy zdrowo kolorowo";
· „Plastyka w teatrze”;

· Zajęcia plastyczne rozwijające kreatywność i ekspresję twórczą;

· Warsztaty ekologiczne- pozytywny wpływ środowiska naturalnego na młodego człowieka.
§ 2

Postanowienia ogólne

1. Niniejszy regulamin określa warunki rekrutacji i udziału w projekcie pt. „Razem możemy więcej”.
2. Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej ”Dębowe Wzgórze” zakwalifikuje do udziału w projekcie łącznie 30 beneficjentów.
3. Udział w projekcie jest bezpłatny.
4. Na każdych warsztatach zapewniony będzie poczęstunek oraz wszystkie materiały i sprzęty potrzebne do przeprowadzenia warsztatów.
5. Uczestnicy projektu otrzymają gadżety promocyjne w postaci koszulek i plecaków.
6. Działania projektowe odbywać się będą w Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym 
w Szymanowie, w Szkole Podstawowej nr 1, im. Jana Pawła II, ul. Mickiewicza 25, 14-300 Morąg.
7. W ramach projektu przeprowadzone zostaną następujące zajęcia warsztatowe i działania:
	Poszczególne działania w zakresie realizowanego zadania publicznego
	Terminy realizacji  działań

	Zajęcia sportowe „Ćwiczyć każdy może” Zajęcia będą miały charakter edukacyjny, uczestnicy w trakcie trwania projektu będą zwiększali świadomość dbania o własne zdrowie poprzez aktywność fizyczną i uczyli się umiejętności dopasowywania obciążeń w stosunku do własnego organizmu. Dodatkową wartością będzie również równolegle

odbywająca się praca nad poczuciem wiary we własne siły i możliwości.

Realizacja działań pozwoli na rozwijanie sprawności fizycznej, zdrowej

rywalizacji, samodzielności, umiejętności społecznych (praca zespołowa,

tolerancja). Zajęcia będą realizowane podczas 10 spotkań po 2 godziny (łącznie 20 godzin).

Na potrzeby realizacji zadania zatrudniony będzie trener i 3 wolontariuszy.

Metody pracy: pogadanka, praktycznego działania, zabawowa. Tematy zajęć:

„Ćwiczyć każdy może" gry i zabawy- koszykówka”, „Gry i zabawy w nauczaniu

oraz doskonaleniu techniki odbić w badmintonie”, Zadanie dodatkowe:

doskonalenie ćwiczeń z rakietą i lotką „Gry i zabawy z piłką nożną”

„Zajęcia wzmacniające poszczególne partie mięśniowe wykorzystaniem piłek

bosu oraz piłek lekarskich”, „Nauka techniki marszu nordic walking, ”Spacer po najbliższej okolicy”.
Na zajęciach uczestnicy będą mogli doskonalić jazdę na rowerze. Nauczą się zasad

bezpieczeństwa i kultury jazdy na drodze.

	od 

01-10-2021 do 

31-03-2022

	Warsztaty z psychologiem „Ja też to potrafię” Celem warsztatów : "Ja też to potrafię"" będzie poszerzenie repertuaru umiejętności społecznych. Dzieci poprzez zabawę i grupowe zadania będą doskonalić umiejętności komunikacyjne, będą miały okazję wykorzystać swoje mocne strony we wspólnym działaniu, nauczą się rozwiązywać konflikty w grupie. Ważnym elementem zajęć będzie poznanie własnych uczuć oraz

sposobów radzenia sobie z silnymi emocjami. Dzięki warsztatom doświadczą

wsparcia grupy w pokonywaniu trudności, będą mieli również możliwość

usłyszenia informacji zwrotnych na temat swojego zachowania. Będą mogli

testować nowe sposoby reagowania w trudnych sytuacjach i korygować swoje

utrwalone style zachowania, które negatywnie wpływały na ich relacje z innymi.

Na potrzeby realizacji warsztatów zatrudniony będzie 1 trener (psycholog), 1

opiekun, 3 wolontariuszy. Zapewniony poczęstunek dla 30 uczestników.
	od

01-12-2021 do

31-03-2022

	Warsztaty „Wytańczyć emocje” Warsztaty prowadzone będą przez 1 trenera,  opiekuna oraz 3 wolontariuszy. Odbywać się będą na terenie SOSW

w Szymanowie. Bazować będą na licznych ćwiczeniach taneczno-ruchowych 

i muzyczno-rytmicznych z wykorzystaniem różnych rekwizytów, takich jak:

materiały, wstążki, piłki itp. Dużą uwagę zwrócimy na elementy tańca

integracyjnego, który ułatwia dobre, pełne ciepła przeżywanie ruchu we

wspólnocie. W trakcie zajęć wykorzystywać będziemy: improwizację taneczno-ruchową,taniec kreatywny i rozwijanie kreatywności poprzez doświadczanie

różnych aspektów ruchu, elementy tańca Bollywood, muzyczne zabawy 

z dźwiękiem, głosem i rytmem, tańce z rekwizytami, elementy ćwiczeń

relaksacyjnych- w tym pracę nad oddechem. Dzięki tym zajęciom ich uczestnicy

będą mogli zaspokoić potrzebę ruchu i twórczej aktywności. Oprócz tego

warsztaty te będą miały na celu: usprawnianie koordynacji i dużej motoryki,

orientacji w przestrzeni, umuzykalnienie, a przede wszystkim wyzwalanie

pozytywnych emocji i przeżyć.

	od

01-10-2021 do

31-03-2022

	„Warsztaty z dietetykiem”- w ramach działań odbędą się zajęcia dotyczące  prawidłowego odżywiania się i zdrowego stylu życia. Odbędzie się prelekcja dotycząca zdrowych nawyków żywieniowych i uprawiania sportu, które pozwolą cieszyć się zdrowiem oraz piękną i zgrabną sylwetką. Prelekcja połączona będzie z prezentacją multimedialną na temat prawidłowego odżywiania się. Uczestnicy spotkania dowiedzą się, jak wygląda dobrze skomponowany pierwszy posiłek, którym jest śniadanie oraz jak ważną rolę odgrywają warzywa i owoce. Uczestnicy uzyskają informacje co powinni

zabierać do szkoły na drugie śniadanie i jakich produktów powinny unikać.

Zapewnienie poczęstunku na warsztaty dla 30 osób
	od 
01-09-2021 do 
31-03-2022

	Warsztaty kulinarne „Jemy zdrowo kolorowo”- Podczas warsztatów "Jemy zdrowo 

 kolorowo" dzieci dowiedzą się min. jak jeść zdrowo i ze smakiem, w jaki sposób

przygotować pyszne koktajle i sałatki na bazie świeżych, zielonych warzyw,

dlaczego warto jeść różne kasze, uprawiać sport, być aktywnym fizycznie. 

W czasie zajęć uczestnicy zapoznają się z piramidą żywienia, będą mogli brać do ręki

różne produkty i zastanawiać się, na którym piętrze piramidy je umieścić, będą

segregować produkty zdrowe i niezdrowe. Na zakończenie warsztatów dzieci

otrzymają świeże owoce z których samodzielnie przygotują sałatkę owocową.

Metody pracy: pogadanka, praktycznego działania, zabawowa, obserwacji.
	od 
01-10-2021 do 
31-03-2022

	„Plastyka w teatrze”- Warsztaty obejmować będą zajęcia praktyczne, takie jak:

animacja przedmiotu (z wykorzystaniem m.in. tkanin, folii, papieru), realizacja

kostiumów ( z wykorzystaniem różnych materiałów), tworzenie masek 

i rekwizytów, tworzenie marionetek. W trakcie naszych niezwyczajnych spotkań

popatrzymy na nowo na to, co znamy na co dzień i postaramy się w czarodziejski

sposób zmienić to w coś całkiem nowego i fascynującego. Sprawdzimy na

przykład, czy z miski i papieru da się zrobić kapelusz i czy pozwoli on nam stać

się na chwilę kimś innym, kim na co dzień nie jesteśmy. W ramach tego zadania zostanie przygotowany spektakl.
	od 
01-10-2021 do 
28-02-2022

	„Zajęcia plastyczne rozwijające kreatywność i ekspresję twórczą”- Zajęcia będą miały na celu podniesienie poziomu wiedzy, nowoczesnych umiejętności plastycznych i kreatywności. Zapewnienie poczęstunku na warsztaty. dla 30 osób
	od 
01-10-2021 do 
31-03-2022

	„Warsztaty ekologiczne- pozytywny wpływ środowiska naturalnego na młodego człowieka”- Celem warsztatów będzie: wyrobienie nawyków dbałości o otoczenie

umiejętność obserwacji otaczającego środowiska; zachęcanie do działań na rzecz poprawy stanu środowiska naturalnego; zdobywanie wiedzy o przyrodzie;

dostrzeganie piękna przyrody; poznanie form ochrony przyrody; umiejętność odpowiedzialnego zachowania się w terenie; wskazywanie pozytywnych i negatywnych zachowań ludzi w kontaktach z przyrodą.

Formy realizacji projektu: udział w warsztatach i zajęciach terenowych

udział w akcji „Sprzątanie świata”; wykonanie prac plastycznych i wytworów z darów natury.
	od 
01-10-2021 do 
31-03-2022

	Ewaluacja (podsumowanie projektu)- "Razem możemy więcej"-  Na zakończenie projektu zostaną zaprezentowane rezultaty i zorganizowana wystawa zdjęć oraz prezentacja multimedialna. Zaproszeni na nią zostaną rodzice uczestników projektu oraz uczniowie i nauczyciele ze  Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego
 w Szymanowie oraz Szkoły Podstawowej Nr 1 w Morągu. Organizacją tego zadania zajmą się wszyscy uczestnicy projektu.

Odpowiedzialni będą za zaplanowanie i realizację tego przedsięwzięcia według

własnego pomysłu. Działanie to znacząco przyczyni się do podniesienia

umiejętności włączania się i uczestnictwa w grupach społecznych, bycia

kreatorem własnego wizerunku. Działania takie stworzą możliwość dzielenia się

wiedzą na temat zdrowego stylu życia oraz udoskonalą umiejętności

sportowe, artystyczne., podzielą się wiedzą zdobytą podczas warsztatów

ekologicznych.

	od 
01-03-2022 do 
31-03-2022


§ 3

Kryteria rekrutacji
1. Rekrutacja przeprowadzona będzie w okresie 01.09.2021 r. do 30.09.2021 r.
2. Dokumenty rekrutacyjne znajdują się na stronie Stowarzyszenia Wspomagania Rozwoju Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej „Dębowe Wzgórze” debowewzgorze1@wp.pl
3. Projekt skierowany jest do 30 osób z powiatu ostródzkiego w wieku od 12-18 lat.  
4. Uczestnikiem projektu będzie mogła być osoba która:
· mieszka na terenie powiatu ostródzkiego;
· jest w wieku 12 - 18 lat;
· wyraziła chęć udziału w warsztatach, zajęciach terenowych i wycieczek rowerowych;
· posiada umiejętności komunikacyjne (będzie to ocenione podczas rozmowy z dzieckiem);
· wyrazi chęć działania na rzecz aktywizacji i integracji społecznej;
· rodzice/opiekunowie wyrażą pisemną zgodę na przetwarzanie danych osobowych 
i wykorzystanie wizerunku;

· dostarczą komplet dokumentów w terminie trwania rekrutacji. 

5. W pierwszej kolejności przyjęte do projektu zostaną osoby z największą liczbą punktów. Pozostałe

osoby będą umieszczone na liście rezerwowej. 

6. W przypadku uzyskania takiej samej ilości punktów decydować będzie data wpływu kompletu dokumentów rekrutacyjnych.
7. Każdy kandydat zostanie powiadomiony pisemnie lub telefonicznie o podjętej decyzji. 
8. W celu uniknięcia rezygnacji z projektu wnioskodawca zapewnia realizację oferty na wysokim poziomie. Zatrudniona będzie wykwalifikowana kadra mająca doświadczenie w pracy 
z dziećmi.  Oferta będzie innowacyjna i dostosowana do zainteresowań uczestników. Częstotliwość spotkań dostosowana będzie do możliwości czasowych uczestników.

§ 4

Procedura naboru
1. Osobą odpowiedzialną za przebieg rekrutacji jest Koordynator. Dodatkowe informacje pod numerem telefonu kom. 608 394 198 w godzinach 13.00 – 19.00 oraz pod adresem e-mail- debowewzgorze1@wp.pl .Odpowiedzialność za bieżącą obsługę warsztatów i przedsięwzięć należy do Koordynatora Projektu  i ekspertów prowadzących poszczególne warsztaty. 

2. Zgłoszenia kandydatów przyjmowane są wyłącznie poprzez pisemne zgłoszenie kandydatury (dziecka) na „Formularzu zgłoszeniowym” podpisanym przez rodzica/opiekuna wraz 
z kompletem dokumentów tj:, zgodą pisemną rodzica/opiekuna na udział w projekcie, zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku zgodnie z RODO.

3. Dokumenty rekrutacyjne należy składać w biurze projektu lub wysłać na adres: 
Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej „Dębowe Wzgórze”, Szymanowo 2,14-300 Morąg lub e-mail: debowewzgorze1@wp.pl
4. Komisja rekrutacyjna składająca się z trzech osób, dokonają wyboru uczestników zgodnie 
z przyjętymi kryteriami w niniejszym regulaminie.
5. Do obowiązków Komisji Rekrutacyjnej należeć będzie:

· sprawdzenie terminu złożenia formularza zgłoszeniowego;
· sprawdzenie kryteriów formalnych ustalonych w § 3;
· utworzenie list osób przyjętych, rezerwowych i nieprzyjętych.
6. Osoby, które nie zakwalifikowały się do projektu z powodu braku miejsc, zostaną umieszczone na liście rezerwowej.

7. Każdy kandydat zostanie powiadomiony telefonicznie lub pisemnie o podjętej decyzji.

§ 5
Obowiązki uczestnika projektu
1.  Osoby zakwalifikowane do udziału w warsztatach zobowiązane są do:

· regularnego uczestnictwa w warsztatach - udział w minimum 80% godzin,

· nieobecność powyżej 20% godzin, wymaga od uczestnika uzasadnienia,
· wypełnienia  ankiet ewaluacyjnych związanych z realizacja projektu,
· udzielnie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku,

· podpisanie klauzuli RODO,

· podpisanie „Deklaracji uczestnictwa w projekcie”,

· przestrzegania punktualności,
· udzielania wszelkich informacji związanych z uczestnictwem w projekcie Instytucjom zewnętrznym zaangażowanym w realizację Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030.
2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, osoba będzie wykluczona 
z kolejnych warsztatów i działań.

3. Na miejsce osoby, która zrezygnowała z uczestnictwa w projekcie, zostanie zakwalifikowana kolejna osoba z listy rezerwowej.
§ 6
Postanowienia końcowe

1. Realizatorzy projektu zastrzegają sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie lub wprowadzenie dodatkowych postanowień. 

2. W kwestiach nieregulowanych w Regulaminie prawo do podjęcia ostatecznej decyzji posiada Koordynator projektu.
3. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01 września 2021 r. i obowiązuje przez cały czas trwania projektu. 
4. Stowarzyszenia zapewnia dla uczestników projektu środki dezynfekujące.

5. W przypadku wystąpienia zagrożeń lub wprowadzenia obostrzeń związanych z Covid-19 zajęcia mogą być prowadzone w mniejszych grupach, online lub w inny zalecany sposób.
6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają odpowiednie reguły 
i zasady wynikające z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030, 
a ponadto przepisy wynikające z właściwych aktów prawa wspólnotowego i polskiego, ze szczególną uwagą na ustawę o ochronie praw danych  osobowych.
7. Zgodnie z obowiązkiem nałożonym art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (RODO)
wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka.

8. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej „Dębowe Wzgórze”.
9. Z administratorem danych osobowych kontakt jest możliwy pod adresem 
e-mail: debowewzgorze1@wp.pl
10. Dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia rekrutacji, warsztatów, przedsięwzięć  
beneficjentów zadania publicznego zleconego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie art. 
6 ust. 1 RODO.
11. Wizerunek uczestnika będzie uwidoczniony na zdjęciach, nagraniach. Zamieszczany będzie na stronie internetowej organizacji, partnerów projektu,  portalu społecznościowym Facebook, folderze ze scenariuszami, gazecie lokalnej. Będzie również udostępniony jako dokumentacja fotograficzna projektu pt. „Razem możemy więcej” operatorowi zadania publicznego Narodowemu Instytutowi Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego z siedzibą w Warszawie (00-124) przy al. Jana Pawła II 12.
12. Dane osobowe będą przechowywane 5 lat od momentu rozliczenia projektu.
13. W każdym czasie przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do danych osobowych dziecka, 
jak również prawo żądania ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania.
14. Jeżeli uważa Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych, ma Pani/Pan prawo wnieść skargę do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

15. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do zgłoszenia się do udziału 
w zadaniu publicznym. W przypadku niepodania danych nie będzie możliwe uczestnictwo w nim. 
Zapoznałam/em się z regulaminem:
……………………………………………                                                                       ……………………….....................

         Miejscowość, data                                                                             Podpis rodzica/opiekuna prawnego
Stowarzyszenie Wspomagania Rozwoju Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej „Dębowe Wzgórze”
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