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Projekt ,Razem mozemy wiecej” skierowany byt do dzieci i mtodziezy
w wieku 12-18 lat z terenu powiatu ostrodzkiego
(20 o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
uczacych sie w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Szymanowie
oraz 10 os6b petnosprawnych uczacych sie w Szkole Podstawowej nr 1 w Moragu).

Uczestnicy projektu w okresie od
1.10.2021 r. do 30.06.2022 r. brali udziat
w nastepujacych zajeciach i warsztatach:
* Zajecia sportowe
,Cwiczy¢ kazdy moze”
* Warsztaty z psychologiem
,,Ja tez to potrafi¢”
* Warsztaty , Wytanczy¢ emocje”
* Warsztaty z dietetykiem
* Warsztaty kulinarne
,Jemy zdrowo, kolorowo”
* Plastyka w teatrze
* Zajecia plastyczne rozwijajace
kreatywnos¢ i ekspresje tworcza,
» Warsztaty ekologiczne — pozytywny
wplyw srodowiska naturalnego
na mlodego czlowieka.

Celem projektu byla integracja os6b niepelnosprawnych z osobami petnosprawnymi oraz zapo-
bieganie poglebianiu si¢ bezradnosci i braku samodzielnosci tych oséb poprzez angazowanie ich
w dzialania na rzecz swojg i Srodowiska lokalnego. Cele szczegétowe to rozwijanie zainteresowan
uczestnikow projektu, propagowanie aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego, propagowa-
nie zdrowego stylu zycia, integracja, poglebienia wiedzy w zakresie ekologii, rozwijanie umiej¢tno-
Sci wspotpracy w grupie, podniesienie poczucia wlasnej wartosci i samooceny, zwiekszenie wiary
we wlasne mozliwosci, poznanie swoich mozliwosci psychofizycznych, przelamanie barier komu-
nikacyjnych, tworzenie pozytywnych wiezi mi¢dzyludzkich, rozwijanie umiejetnosci spolecznych
takich jak praca zespolowa i tolerancja.
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